ESCOLA DE SURF DO NORTE na Imprensa em 2009

Aprendizes de surfistas

Se quer aprender a surfar neste Verao, sugenmos trés escolas na praia

ZES de surfistas este Verao.
A Carcavelos Surf School
tem um programa de aulas a

funcionar nic apenas no

Verio, mas todo o ane, com
teoria, exercicios de aqueci-
eacom-

mento & alongamento
panhamento proximo na pré-

tica. Na praia de Carcavelos,
as aulas, que podem ser indi-
viduals ou em grupo, duram
duas horas e deverio ser mar-
cadas na véspera, para combi-
nar o hordrio em funciio das.
marés. Quanto a valores, 0s
pregos variam entre os 25 eu-
08 para umia aula de grupo e
05180 euros para 12 aulas in-
cluem fato e pmncha i uma
aula individual custa 50 euros,
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Hélio tem 37 anos & & um dos 'sha-
pers' (fabricantes de pranchas) mals
conhecidos em Partugal. O facto de
encarar A profissdo “come uma arte”
tom ajudade 3 granjear para a sua
miarea 15 um pouco por todo o Pais,
Franclsco Mendes, Afonse Vilela,
Isaac Alfaiate 8 Padro Addo ¢ Silva
sdio alguns dos clienbes deste 'sha-
per, que Faz “sels a olto pranchas por
semana” na sua f.ébtlcu em Sines.

"UM CLIENTE SONHA COM ASUA
PRANCHA ATE ELAESTARFEITA

Leca da Palmeira, a Escola de

de aulas de surf e badyboard
para varios niveis. Pode fazer
uma sessao experimental (por
10 eutos)antesde escolher um

ntos.
A pensar nas férias escola-
res,naCoa:ad&Cﬁpm a7z

possibi

‘temposhw‘% sendo queaes-
cala vai buscar e levar os alu-
NOS & Casa.

fundamental que nic esconde na
manga. 'L diemte sonhs oom a
prancha até ela estar feila, por lsso
nada pode falhar” revela o ‘shaper.
que comskrulu a primeira prancha em
1993 para o irmBo utilizar nas ondas, |
embara ele também surfasse. Todas
a5 pranchas gue saem da sua marea |
sio feitas por medida, “porgue de-
pende da pessoa gue a vai utilizar,
das caracteristicas, do grau em que |
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