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Vamos Apanhar a onda?

Estarmios om plonn Vorio e nadacorma goear
2= fifrias a apanbar banhos de sol e a famer
casielos na arga, A praia e o mar acul
csperam-te para grandes brincadelras &
merguihos @nds desafiamos-te a apanhares
aandal Que tal, vames fazer surd?

Ailha do Haval na Amideica o Morte, 4 eonba-
cidacomo a capial desta modalidade: masha
guern diga que, antes dos havaianos dasce-
rernas onclas por pur prazen ja os habitantes
dailha de Usos, no Pery, desafiam omasem
pequenas embarcagdes de patha, Mos pode-
riames perfetamerte dizer cue a origam do
ST também esta no 3o e na ohduacan do
mare, mais do que tuds, estaemnds! Heje em

iz, o surfistas i se ernpaleiram apenas na
prarcha, Hes 530 desportisias que respeitam
it a iz e 3 NatlrerE | QUe S reccUpam
BT SREIAT urn estin de vida sawdavel,

e Eeroia di Surf da Ners, instalsda na praia
tha Matasinhas, wais pomecar por e equing

LMY = s |
i 5 rence. Presta atengio
sabre cumndmg'mnipular-apranm&m
te dhevas prsiciceiar denta da dga, quer e
relacan &2 ondas, quar relatiamaia aos teds
cohegas surfistas. Mao b esmecas_ﬂg.q_t}q:ﬁ

surfEurm drsporio coiective B ndo deves -
ca irsuEnho para amar duma breve exgolicar
i fambém vais ficar 2 corhecse: mellhor &
tua prancha, Afrerte chams-se nosa nariz ou
bico da prancha. O deod & a parte de cima
e L okocss os pes, Os lados chamam-se
bordos da prancha ou ¥ e abase tem o
narmie de St Uma prancha tem ainda
uma culibia. aguels espénie de harbatana am
kg, que furconzcome aseuleme, Gfia que
SeEUrE A prancha ao eu farmceeo chama-se
SEBO0 ach

Antes deentrares no mear ters primeirg cete
zer o aqusciTesto, tal oo res auss e g-
rastica. Uma peguena corrica; akeurs eden
cios & ficas em forma: Chegou a alural Para
ires em frente naanca tensde dettzrte da bar
nga para bao em cima da prancha a ramar

comas bragos pera entranes na dgus, Depois
¢ 54 levantares-le — o takeof - | apanhar a
onda & eguiibrares-le o rmddirmg de tampo
possivel Mesta altura estds afazer s

MUma sepiea faoe poderds amda ‘cortar =
Colcka; ol sofa surfar parakalamente & praia e
i Comer para A praa. Mas isto £ sa quando
praticares hastante. E pera isso conta com al-
Pumasescomegadlelas! ARarciscae aMarnga-
ricla, de sefeanaos, adoraram aexperfneia. De-
pais de um excelente fakeodf o Tomés, de
circ, disse mesmo: wfal uds muto bemibs.
hdas welno cinoo-ancs, & Andrd gostou tanta
cue ate se-esqueced do mar; asent-ma nas
muversty, Amora £ 3 tua vez e guem sabe um
diz. prossas surfar no Havail
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