PRATA SURFAVENTURA

Programa 1

Manhas ou Tardes € 75,00 Todo o dia € 95,00

Programa 4 MERGULHC

Manhas ou Tardes € 15,00

Programas semanais (5 dias: 22 a 63f) das 10h as 12 h30 ou das 14h30 as 17h30
Local : ESCOLA DE SURF DO NORTE — Matosinhos (ou Leca)

Dos 6 aos 18 anos

ACTIVIDADES:
e Aulas de Surf e Bodyboard
e Mini Olimpiadas: Rugby / Voleibol / Futebol / Atlet  ismo

¢ Jogos Tradicionais
¢ Lancamento de “Papagaios”
* Caca ao tesouro (Parque da Cidade)

Nota: N&o inclui almoco (€ 5,00 / refeicdo — Bar da Pra  ia)

Programa 2 T'ENIS

Manhas ou Tardes 2x semana € 12,00 3 x semana € 15,00

Programas semanais entre as 10h e as 12h30 ou entre
Aulas de 1 hora para grupos de 3 a 6 alunos em hord  rio a combinar.

Ponto de encontro : Praia de Matosinhos — Esc. Surf do Norte (Vagas B ar)

Dos 6 aos 18 anos

as 14h30 e as 17h30.

Programa 3 PASSEIC DE ’ARCO

Manhas

*€ 15,00 / **€ 12,00

Programa: De Leix8es ao Porto (cais de Gaia ou Ribe ira) das 9h30 as 12h30
Minimo: *8 participantes — Maximo: **15 participantes.

Ponto de encontro : Praia de Matosinhos — Esc. Surf do Norte (Vagas B ar)

Dos 6 aos 18 anos

Baptismo de Mergulho em Piscina (Sr? da Hora)

Dos 10 aos 18 anos

Programa5 Térde Aventure Geres <25
1Dia Aventura Geres <40

Programa 6

Séabados de Julho: 5/12/19/ 26

PROGRAMA 5: Caminhada & “CALCEDONIA” [das 14h as 19h30]

PROGRAMA 6: Escalada, Rapell, Slide, Canoagem [das 9h as 19h30]

Nota: O preco inclui:

Transporte ida e volta ao Gerés + Activid ades + Seg. Acid. Pessoais
Refeicdes: Progr. 3 - ndo incluidas. Progr. 4 —almoco incluido.
Minimo: 4 participantes — Maximo: 8 part icipantes
Partida / chegada: Esc. Surf do Norte — Matosinhos — 14h/9h — 19h30

Dos 10 aos 18 anos

| Mais Informacées:

Em todos os programas esta incluido
*  Material necessario para as actividades (excepto Ténis)
e Seguro de Acidentes Pessoais
*  Monitores

ronsportes
Personalizados

Transportes : Sob consulta Busy transportes <), T.91 6110955/91 2253493

Descontos: 5% clientes Busy / 10% familia / 20% Grupos/Escolas (+15 elementos)
Descontos ndo acumulaveis

AGOSTO: Actividades a confirmar




