Convite

A RockSisters tem gosto em convida-lo para participar na maior festa do
Surf Feminino de todos os tempos. Misica, Danca, Diversao e Muito Surf
esperam por si no Estoril a 8 e 9 de Maio 2010
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A Escola de Surf do Norte, através do Clube de Surf do Norte, estara a
disposicao das interessadas, para organizar a viagem, alojamento e
acompanhamento, das surfistas interessadas em participar neste evento. Para o
efeito, devem contactar-nos: 96 3156441 - 96 3898095

Mais informacgodes:

Estdo ao Vosso dispor as instalagdes da Colonia Balnear Infantil de O Século, mesmo em
frente a Praia de S. Pedro do Estoril, para alojamento: http://www.oseculo.org/main.swf
Dormida: 10,00 euros / pessoa - Refeicdo: 6,00 euros / pessoa

As vagas sao limitadas pelo que sugerimos que fagam as Vossas reservas 0 mais cedo
possivel para usufruir desta facilidade.

Organizacdo: ROCK SISTERS Events Company Joana & Rita Rocha Tel: 966266318, 918882805
www.rock-sisters.com rocksi sters@gmail.com




Estoril Surf Billabong Girls 2010

A Rocksisters, juntamente com 0s seus parceiros Turismo Estoril, Municipio de Cascais e
Billabong decidiram homenagear as mais de 2000 surfistas que nos ultimos 10 anos nos
acompanharam e participaram nos encontros de Surf feminino, que nos orgulhamos de

desenvolver e organizar.

Para isso, e considerando que as Billabong Girls j& ndo necessitam de aulas de iniciacao,
mas sim de acc¢les que as ajudem a elevar o seu nivel de Surf e lhes permitam abrir 0 seu
leque de opc¢des para surfar, apresentamos o “Estoril Surf Billabong Girls 2010”, com um
novo formato , que marcara o ponto de viragem no rumo do nosso evento e, quem sabe, no

futuro do Surf feminino Europeu.

Para tal, e de forma a poder abrir 0 evento a todas as surfistas interessadas, cridamos o
Troféu Nacional de Surf Feminino , e lancamos o convite a todos os Clubes e Escolas de
Surf portugueses, para que comparecam com as suas equipas no Estoril, preparadas para
participar em dois dias de puro divertimento, fair play, desafio e superacdo na maior prova

de surf feminino alguma vez realizada.
Em jogo estardo 3000 euros, o maior prémio alguma vez atribuido a uma prova de surf
feminino em Portugal, a ser repartido pelos trés melhores clubes das zonas norte, centro e

sul, e ainda prémios para varias surfistas individuais.

Aparecam, contamos convosco!!!



REGULAMENTO
1. Aprova

a) O ESTORIL SURF BILLABONG GIRLS 2010 € uma prova destinada a surfistas do
sexo feminino, federadas e néo federadas e esta aberto a todos os Clubes de Surf
elou Escolas de Surf que nele queiram participar.

b) Cada Clube e/ou Escola deve formar a sua equipa com o numero de surfistas do
sexo feminino que desejar, desde que néo inclua nenhuma atleta classificada nos 10
primeiros lugares do ranking final de 2009 do Circuito Nacional de Surf.

C) Para efectuar a inscricdo, deve enviar mail para inscricoes@rock-sisters.com com o
nome de cada uma das patrticipantes e o nome do chefe de equipa, até ao dia 30 de
Abril de 2010. (ficha de inscricdo — anexo I)

d) Podem para o efeito, solicitar ficha de inscricdo que deve ser devolvida
devidamente preenchida.

e) O valor da inscricdo para sera de 10,00 euros por atleta.

f) A prova decorrera em formato chamado Slalon, que consiste em baterias de até 8
elementos.

0) Nos primeiros dois rounds, todas as atletas inscritas irdo a agua,

independentemente das notas obtidas.

h) O terceiro round, contard apenas com as atletas que, no conjunto das duas rondas
anteriores, tenham a onda mais pontuada até ao maximo de 40 surfistas.

i) O quarto round (final), contara apenas com as 8 atletas que conseguirem a melhor
nota na terceira ronda.

) Para efeitos de apuramento entre rondas, contar4 sempre a nota mais alta obtida
por cada atleta, independentemente das notas obtidas pelas adversarias que
competiram na mesma bateria.

k) Assim, no limite, pode acontecer que numa bateria todas as atletas passem a ronda
seguinte e noutra nenhuma se qualifique.

) Um representante de cada equipa sera convidado a participar no breefing de
esclarecimento, a ter lugar com o director do evento no local da prova, antes do inicio
da mesma.

Esta reunido serd crucial para o desempenho de cada equipa, uma vez que sera
através desse elemento que as atletas poderao tirar as suas duvidas em relacéo as
regras e estabelecer as suas estratégias de competicdo, quer individual quer por
equipas.



n)

0)

Equipas

As equipas, com a totalidade dos seus elementos, incluindo equipa técnica e
dirigentes, ficam obrigadas a participar no desfile de abertura do evento.

Cada equipa devera trazer recipiente (aprox. 0,5 litro) com areia da sua praia de
origem para misturar ha cerimonia de abertura da prova.

Sem prejuizo do tempo necessario para a realizacdo da prova, a direccéo da
mesma tentard ordenar as atletas da mesma equipa de forma a competirem na
mesma bateria, promovendo assim a camaradagem e o espirito de equipa.

O treinador de cada equipa podera acompanha-las na agua durante a prova.

Os treinadores podem dar instru¢des as suas atletas mas nao podem estabelecer
contacto, nomeadamente empurrar para ondas ou ajudar na remada.

Caso haja contacto, fica a critério do Juri avaliar se a equipa ou a atleta foram
beneficiadas, e aplicar penalizacdo adequada.

Para efeitos de classificacdo final de cada equipa sera tido o seguinte
procedimento:

. Apura-se um ranking individual final considerando a soma das trés melhores
ondas de cada atleta, qualquer que seja a ronda em que tenham sido obtidas.

. A cada equipa serd atribuida a pontuacao correspondente a soma das
pontuacdes das suas 3 melhores atletas.

. Em caso de empate consideram-se apenas as duas melhores ondas das trés
atletas, e se o empate subsistir considera-se a melhor onda de cada atleta.

. Se 0 empate ainda se verificar considera-se a melhor onda conseguida pela
equipa qualquer que seja a atleta que a tenha obtido, e qualquer que seja a ronda
em que foi conseguida. Depois disso consideram-se as duas melhores ondas e
assim sucessivamente.

Para apuramento da vencedora individual, considera-se a onda mais pontuada de
cada atleta durante a ronda final. Se o empate se verificar conta-se com a segunda
melhor onda, depois a terceira e assim sucessivamente.



3. Alternativa

a) No caso de ndo haver ondulacao suficiente para a realizacdo da prova na praia de
S. Pedro do Estoril, a organizacao fard uma corrida de remada por equipas.

b) As atletas participantes serdo numeradas pela ordem de chegada e a equipa
vencedora serd aquela que tiver pontuagdo mais baixa na soma das suas trés
melhores remadoras.

C) O desempate sera apurado pela soma das duas melhores remadoras e depois pelo
melhor resultado.

4. Prémio

Em disputa estarao prémios a atribuir as trés primeiras equipas de trés zonas
definidas pela organizacéo do evento, sendo atribuida a cada equipa a respectiva
zona conforme a localiza¢do da sua origem, considerando as seguintes zonas:

Zona Norte: Territorio a norte de Caldas da Rainha.
Zona Centro: Territério a sul de Caldas da Rainha e a norte de Setubal.
Zona Sul: Territério a sul de Setubal.
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Apés o acto de inscricdo, e antes do inicio da prova, a organizagéo informara o chefe
de cada equipa sobre a zona em que seta fica inserida.



Qualquer que seja o formato da prova utilizado, o prémio seré entregue e em jogo
estaréo as seguintes premiacoes:

a) Equipas Zona Norte
1° - 500,00 euros
2° - 300,00 euros
3°-200,00 euros

b) Equipas Zona Centro
1°- 500,00 euros
2° - 300,00 euros
3°-200,00 euros

¢) Equipas Zona Sul
1°- 500,00 euros
2° - 300,00 euros
3°- 200,00 euros

Prémios individuais a atribuir a:
* Finalistas (8 surfistas)
» Estoril Surf Billabong Girl
* Melhor onda
¢ Melhor manobra

5. Programa

8 de Maio

09h00 — Inicio do Campeonato Mundial WQS 6* com a fase — Round 24

09h30 — Cerimonia de Abertura com desfile de Escolas e Clubes com as suas equipes
femininas.

10h00 - Inicio do Troféu Nacional de Surf Feminino (Escolas e Clubes)

13h00 — Almocgo

13h30 — Continuacdo do Campeonato Mundial WQS 6* com a fase — Round 12

14h00 — 22 fase do Troféu Nacional de Surf Feminino (Escolas e Clubes)

17h00 — Sesséao de Autégrafos

17h30 — Energie Dance, Tapa os olhos e vé o que h& dentro de ti

9 de Maio

09h00 — Inicio do Campeonato Mundial WQS 6* com a fase dos ¥ de Final
09h00 — 32 Fase do Troféu Nacional de Surf Feminino (Escolas e Clubes)
11h00 — Campeonato Mundial WQS 6* com a fase das 1/2 Finais

12h00 — Almocgo

14h00 - Final do Campeonato Mundial WQS 6*

15h00 — Final do Troféu Nacional de Surf Feminino (Escolas e Clubes)
16h00 — Cerimonia de Entrega de Prémios

17h00 — White Drum Circle, Veste de branco e vem tocar tambores



Anexo |
Ficha de Inscricdo
ESTORIL SURF BILLABONG GIRLS 2010

Equipa:

Nome da Equipa : (Escola ou Clube)

Localidade da Equipa :

Chefe de Equipa : Tel:
E-Mail:

Atletas:

Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.
Nome: Data Nasc.

Nome: Data Nasc.




